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lekst ANA JAKSIC

oludrago kamenje u Srbiji stice sve vec¢u popularnost na drus-

tvenim mrezama i u kozmeti¢kim salonima. Zene iz razlicitih

kultura veé vekovima koriste neobjasnjivu mo¢ kristala u sluz-

bi nege 1 odrzavanja mladosti 1 bilo je pitanje trenutka kada ce

se pojaviti 1 u savremenoj industriji lepote. Sigurno ste prime-
tili, mozda cak isprobali najnoviji Instagram hit - rolere za lice od zada 1 ro-
zenkvarca. Znate da taj izbor kristala nije slu¢ajnost? Svaki poludragi kamen
ima posebno znacenje 1 pruza razlicite efekte. Zeleni aventurin koristimo za
srecu, crni turmalin za zastitu, a ametist za intuiciju. Zasto onda ne bismo
imali kristale za lepotu, mladost i vitalnost?

Postoji vise kristala koji imaju pozitivno dejstvo na kozu i izgled koje mo-
zete inkorporirati u veé postojeéu beauty rutinu. Kristali ipak nisu zamena
za serume, hidratantne kreme i maske. Oni su tu da pojacaju njihov rad. Pre
nego $to otrcite do najblize prodavnice kristala za koriséenje u kupatilu jako
je vazno uraditi prethodno istrazivanje. Kristali nisu samo lepi raznobojni
kamencidi. Svaki kristal ima posebnu molekularnu strukturu i nije mali
broj onih koji u kontaktu sa vodom ispustaju Stetne i otrovne hemikalije.
Malahit, tirkiz, lapis lazuli i tigrovo oko samo su vrh ledenog brega. Takode,
postoje dobri kristali za lepotu, kao $to je na primer sodalit, koji ée se u
kontaktu sa vodom unistiti. Ovaj vodi¢ ée vam omoguditi da moé kristala
iskoristite na najbolji, ali i najbezbedniji nacin.

AKVAMARIN

Akvamarin je zelenkasto plav neprovidan kamen koji éete
lako nadi u lokalnoj prodavnici kristala. Njegova smiruju-
¢a energija smanjuje stres, a veruje se da unosi harmoniju
u okruzenje i stiti od zagadivaca. Ovo je kamen za lepo-
tu i mladost koji pripada vodi kao $to mu ime sugerise.
Stavite ga na obod kade ili na policu sa Samponima u tus
kabinu za najbolji efekat. Akvamarin je bezbedan za ko-
ris¢enje pri kupanju jer ne ispusta Setene hemikalije 1 ne
menja izgled u kontaktu sa vodom.

ZAD

Jo$ jedan kamen koji se obilno koristi za lepotu i mlada-
lacki izgled. U istocnoj Aziji se vekovima primenjuje u
ritualima lepote. Najbolje efekte daje kada se usmeri na
zatezanje opustene koze i pri prevenciji bora. Izgled Zada
je uveliko poznat 1 najvedim amaterima - prodorna zelena
koja dominira na rolerima za lice sa dobrim razlogom.
Zad mozete da kvasite, ali je najbolje da ga stavite na po-
licu sa kozmetikom ili u neseser sa Sminkom. Ovo je fan-
tastican kristal za masiranje noénih krema u lice. Odlican
je za smirenje iritirane 1 upaljene koze, tako da se posebno
preporucuje osobama sa osetljivom kozom.

CRVENI JASPIS

Crveni jaspis se smatra boginjom kristala. Neodoljive glatke
teksture 1 neprovidne crvene povrsine - ovo je izuzetan
kristal koji poseduje moénu seksualnu energiju - afrodi-
zijak u formi poludragog kamena. Njegova crvena boja
otvoreno govori za sta je dobar - za pokretanje krvotoka.
Utraljajte prajmer crvenim jaspisom kada se spremate za
dejt da odisete seksipilnoséu. Osim toga, fantastican je do-
datak u tretmanima za toniranje koze i za resavanje proble-
ma hiperpigmentacije. Sasvim je bezbedan.

ROZE KVARC

Kristal koji se povezuje sa Afroditom - boginjom lepote
1 ljubavi. Roze kvarc je veoma romanti¢an kamen koji
se primarno koristi za ogrlice kako bi bio $to blize srcu.
Ali roze kvarc nije samo kristal za [jubav, on simbolizuje 1
lepotu. Drevni Egipéani su verovali da produzava mladost.
Owaj poludragi kamen mozda nije fontana mladosti, ali
zaista ima mineralnu strukturu od magnezijuma i gvozda
koji opustaju kozu, podsti¢u obnavljanje éelija 1 smanju-
ju otecenost. Roze kvarc je takode potpuno bezbedan u
kombinaciji sa vodom i kozmetickim proizvodima.

GORSKI KRISTAL

Potpuno providni gorski kristal, odnosno kvarc, od svih
kristala najvise podseéa na dijamant. Jedan od najpoznatijih
1 najlake dostupnih kristala sa $irokom primenom. Kao 1
ostali, gorski kristal je bezbedan je za koriséenje sa vodom
1 najvise se preporucuje osobama koje koriste hijaluronske
filere ili se bore sa aknama. Ovo je kamen za ¢i$éenje, a to
moze da se odnosi i na lice. Gorski kristal je tu da otera
nedistole, da otpusi i procisti pore. Za besprekoran ten i
lice bez bubuljica 1 mitisera. On je u svetu kristala poznat
kao veliki amplifikator - pojacava dejstvo svog poludragog
kamenja u okruzenju. Zato gorski kristal osim za ¢iséenje
mozete koristi i za jacanje dejstva kozmetike i kozmetickih
procedura. Ovaj kristal je najbolje drzati na polici ogledala
u kupatilu kako bi vam uvek bio pri ruci. ®
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